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LUNES
Tudei is mondei
(Por si no saben ingles quiere decir: hoy es 
lunes)

Hoy es lunes
El lunes, es un día muy especial dentro de la 
semana. Obviamente que lo primero que hay 
que aclarar para ustedes porque ustedes son 
mis amigos, y mis amigos deben de tener algu-
nos conocimientos claros y precisos  y el primer 
conocimiento claro que deben de tener es que el 
lunes no es el primer día de la semana, no es el 
inicio de semana como  a chaleco quieren hacér-
noslo creer, les aclaro esto para que vean que 
la mano pachona está en todos lados. El Lunes es 
el segundo día de la semana, no el primero y por 
implicitasión*  el primero lo sacan a conclusión.
Hoy es lunes y por eso les deseo un buen día. Tan 
solo por ser lunes. Realmente el lunes es un día 
enigmático y muy rico en significados exotéricos 
y esotéricos. De significados vulgares, propios de 
los legos y de significados místicos, propios de 
los dizque estudiosos de la vida. Es por eso que 
no había querido dárselos, pero ya me llegó el 
permiso y pues de inmediato a transmitirles este 
bagaje de conocimientos mixtos. Así que empeza-
mos.
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Conocimientos exotéricos:
LUN.--- lun… tienen muchos significados. Es el día 
de las lunaticadas, es el día de la  luna y es el día 
de hacer loqueras. Lunes significa en su primer 
significado exotérico: luna, loqueras, locuras. Y es
el día dedicado a un santo 
La principal loquera es hacerse el dormido. 

Y la segunda hacerse el enfermo.
Los lunes la gente no quiere ir a trabajar, no qui-
ere ir a estudiar, no quiere hacer el quehacer de 
su casa, no quiere hacer proyectos, se le olvidan 
las cosas y hace muchas barbaridades, atroci-
dades, burradas, disparates, desatinos, nece-
dades, brutalidades, y salvajadas que en forma 
coloquial se les llama pendejadas.
Pero ¿cuál es el motivo de ésta reacción humana 
tan generalizada en nuestra sociedad? 
Por alguna extraña razón a la gente no le gusta 
trabajar los lunes, ni ir a la escuela.

La segunda loquera es:
 Es el decir que se le 
quedaron pegadas las sabanas. 
¿Cómo que se le quedaron pegadas las sábanas? 

http://www.enplenitud.com


¿Pues que es eso?
La tercer loquera:
 Es festejar un santo que no 
existe es decir San Lunes. Que por cierto es el 
Santo de la devoción de muchos, ya que protege 
a los flojos y a los tontejos.

Y como se festeja entonces se dan permiso de fal-
tar al trabajo o si llegan a ir al trabajo no trabajas 
del todo bien porque quisieras estar festejando a 

San Lunes
Imitación de los animales
Otra loquera  es el siguiente  significado del 
LUNES: 
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aunque también es el DIA del descanso 
laboral pero por imitación de nuestras hermanas 
las gallinas y no por festejar a algún santo.

Es decir nos hacemos solidarios con nuestras her-
manas las gallinitas. 
¿Que porque digo esto? Debido a la inexistencia 
fresca de cierto producto alimenticio, que forma 
parte del alimento de los mexicanos. Incluso para 
muchos físico-culturistas y deportistas es muy 
necesario dicho producto en su dieta, ya que les 
ayuda a tener energía matutina, por eso se neces-
itan para poder levantarse. Es decir acuérdense 
que “los lunes ni las gallinas ponen”. Es decir no 
hay huevos.

Es de allí que nació la frase “güeva laboral”. Es 

http://www.enplenitud.com


decir los lunes ni las gallinas ponen, pero nosotros 
sí… solo que metafóricamente, ¡a nosotros nos 
sale una güeva…! ¡Nos sale una güeva laboral!
Pero también de allí nació la palabra ahuevada:

Las gallinas están ahuevadas, quiere decir sin 
huevos, es decir el prefijo “A” quiere decir sin, y 
luego huevo pues huevos, ahuevadas “sin hue-
vos”, y metafóricamente significa sin fuerza física, 
emocional, intelectual y hasta espiritual. Y pa´ 
los despistados les aclaro que no es sinónimo 
de depresión…. Y entonces una cosa es ser un 
gúevón y otra cosa es estar ahuevado.
Me dijo mi amiga Coco que les dijera que también 

es el día de los despistados: es decir de los olvi
-dadizos.
La luna es  un satélite natural que esta dando y 
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dándole vueltas a nuestro planeta tierra, pero que 
influye mucho en las aguas de la tierra, 
•Por eso los lunes es el día de las aguas. De 
tomar mucho liquido. Por eso es el día de la dieta 
de la luna.
•Y de cuidarse, aguas, aguas,  ¿cuidarse de que? 
•
A) 
cuidarse de no faltar al trabajo porque como 
dije se festeja San Lunes. 
•
B) 
es el día de poca fuerza laboral. Está ahue
-
vado. Le salió güeva.
•C)
 cuidarse de desapendejarse.
•
D)
 y de hacerse el occiso. 
Los lunes es día de la luna realmente ese es un 
conocimiento exotérico, es decir cualquiera lo 
sabe, son los días dedicados a tomar en cuenta 
a la luna como un alguien especial en nuestro 
mundo. Ya que en verdad nos influencia bastante 
en nuestro comportamiento. Los lunes también son los días 
asesinos cuando menos metafóricamente donde queremos 
matar a quien se nos atraviese, porque nos saca  o nos 
estimula el lobo que traemos adentro... 
Como puede ser que salgan los instintos agresivos 
es decir andamos enojados con todo mundo. Por 
eso dicen ¿y este que trae? ¿Está loco o que? , 
anda enojado con todo el mundo… o puede ser 
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que nos salgan los instintos de las burradas.
Es decir no a todos les pega los instintos animale-
scos por igual  todos los lunes. A unos un lunes 
a otros no, a otros  uno más fuerte y a otros más 
o menos. Y a veces todos al mismo tiempo. Y a 
otros casi igual, pero sin embargo parece diferente.
Es:
 y finalmente viene la última sílaba. Es. Es 
significa: sí es. Y es para que no se te olvide que
efectivamente es día de la luna por eso viene al fi-
nal la palabra es. Es luna. Es el día de la luna que 
en ingles es mucho más claro. Para aquellos que 
no mastican el idioma inglés les diré que en inglés 
quiere decir “es el día de la luna”
“todo mundo sabe que la luna influye” en las 
aguas, tanto en las aguas como del río, el mar, 
los arroyos, como en las aguas del ser humano: 
la sangre, las hormonas, el ciclo menstrual en las 
mujeres, pero también en las aguas sociales. Ya 
sé que van a decir  que no saben, pero si saben 
pero no quieren aceptarlo” aguzado proviene de 
“aguas”, hay que estar aguzado, y los lunes como 
hay güeva mental uno no está aguzado, y enton-
ces uno dice aguas con el tontejo ese, que hoy es 
san lunes… es un idiota y los lunes más.
Por eso, les pido que se cuiden los lunes.
Pero si ustedes ya saben todo esto, entonces  ya 
están preparados para los siguientes conocimien-
tos y consejos. Porque como dicen no hay nada 
nuevo bajo el sol… pero si bajo la luna.  
Los lunes en la mañana hay que rezar una oración 
la que quieran y de preferencia que ustedes la 
inventen, pidiendo que ese día se sobrepongan 
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a la güeva laboral u desaparezcan las burradas o 
cualquier otra metáfora bestial que pudiera surgir
este día. Ese día se toman un vaso completito 
de agua, y entonces como el lunes se mueven 
las aguas, pues aguas que empiezan entonces a 
sentir que como es una oración vibrada, perdón 
es un agua vibrada. Todo lo que pidan ese día se 
les va a cumplir, esta es la parte ya muy esotérica, 
háganlo.

Repito beben un vaso de agua. Reza una oración 
antes de tomarlo y piden a Dios para que les vaya 
bien en ese día. Y si agregan que a sus seres 
queridos también, entonces van a ocurrir cosas 
milagrosas. Pero eso tienen que hacerlo todos los 
lunes
Porque los lunes el día de la luna es.
Y acuerdes de ese dicho que está muy bien dicho
“De músico, poetas y locos todos tenemos 
un poco”
Gracias por su tiempo.
El significado positivo de los lunes: significado 
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totalmente esotérico.
Los lunes por ser día de las lunaticadas,
 (Lo curioso es que las lunadas son o los viernes o 
los sábados,….) 
En éste caso a la palabra  lunaticada se toma 
el lunes en el sentido positivo. ¿Porque razón? 
porque es la parte de la locura del ser humano. 
Nadamás a un loco se le ocurrió que podrimos 
volar, nadamás a un loco se le ocurrió que podría 
correr mas rápido que un león, una gacela o un 
sheeta, nadamás a un loco se le ocurrió que con 
los truenos o con el agua podríamos originar luz, 
nada mas  a un loco se le ocurrió trasladar imá-
genes, nada mas a un loco se le ocurrió etc., etc., 
etc., y tantos y miles de tantos inventos que ha 
creado el hombre. Gracias a las locuras de todas 
esas personas lunáticas,  es el progreso del hom-
bre.
Por eso en los DÍAS LUNES  yo he dado varios 
consejos muy locos, les voy a transcribir alguno 
de ellos pero hagan de cuenta que se los estoy 
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escribiendo para cada uno de ustedes.
PRIMERO ÉSTE:
Hoy es lunes...
días de las lunaticadas....  
así que ten cuidado.... 
            
LUNES, un día como Éste se te puede brincar la 
canica
Un día como éste puedes hacer muchas cosas 
nuevas y extravagantes
No te devalúes. Hoy es un día de tu Creatividad.
Es necesario que confíes en ti... ¡totalmente!
Siempre los lunes son días de lo bello que hay en ti.
 
Y si te fijas bien, escribí una especie de acrós-
tico...
porque los lunes es día de tormentas, a todos los 
niveles.
¿No lo crees?  Ya lo veras. Recuerda que haz 
hecho los lunes.
Los lunes puedes confiar ciegamente en tu in-
tuición 
por más loco que te parezca.
AHORA EL QUE SIGUE:
Hoy es lunes...
 Les deseo un excelente día de la Luna...
Y que éste día tengan algunas corazonadas que 
Les ayude en su caminar...
El tránsito en la vida no es fácil para los seres 
humanos
En el pecado dicen, está la penitencia
Y el hecho de ser seres pensantes
Nos hace que muchas veces traigamos cargas in-
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necesarias
Que nos impiden disfrutar de la vida....
¿Cuáles cargas?... recuerdos, traumas, rencores, 
envidias, frustraciones desilusiones, amarguras, 
desconfianzas,...
Dificultades y preocupaciones sociales, económi-
cas y familiares

 
En ocasiones nos damos unas vacaciones men-
tales espontáneas
Fugándonos a medios oasíticos, maníacos, para
después
Regresar a seguir cargando esos bultos psicológi-
cos...
Claro que gracias a esos descansos es que po-
demos continuar
Soportando tales cargas...
 
Y todo porque aún no hemos encontrado cada 
quien a su modo muy personal, seguir ese sabio consejo
Que nos han dado desde hace miles de años la
Gente que se dedica a servir a sus semejantes...
¿A que consejo me refiero?
A ese que dice vive tan solo el día de hoy...
 
Ese consejo como muchos otros es muy sabio
Sencillo, pero como nosotros somos tan difíciles, 
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 Complicados e incrédulos
Que por sencillo no le hacemos caso... 
A los Alcohólicos anónimos le funciona tan bien...
 
Yo considero que cada quien tiene que encontrar
La manera de llevar a cabo ese consejo...
Si para la ropa lo que a uno le gusta, a otro no
Cada quien escoge la ropa según su gusto
Así también cada quien va a encontrar la manera
De practicar la fórmula:
 
 Solo por hoy voy a vivir el día de hoy
Sin esperar a saber que va a ocurrir mañana
Y sin recordar los fracasos o triunfos de ayer
Sé que puedo recordar y que puedo planear
En todo caso serán mis guías pero jamás 
Serán mis metas.
Y AHORA ÉSTE:
HOY ES LUNES y de músico poetas y locos todos 
tenemos un poco
pues precisamente hoy por la mañana
después de andar la idea merodeando varios días 
de querer rasurarme el bigote, 
en la mañana, ya sin mucho pensarlo
que me rasuro el bigote...
así que ya sabrás, me siento desconocido hasta 
para mí mismo... 
 
pero bien, me siento bien, Y ME DESPIDO CON ÉSTE:
Jelou...
que las lunaticadas del lunes no te lleven a re-
alizar
cosas de las cuales después te arrepientas
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que las lunaticadas del lunes te lleven a hacer 
cosas
que nunca antes te has atrevido
que las lunaticadas del lunes te lleven a tener 
experiencias
agradables y que no habías imaginado. Y sobre 
todo que se realicen las que siempre te has imag-
inado
que las lunaticadas del lunes te lleven a ser lo que 
eres: Tú. 
 
De corazón a corazón.
Puesdata:
 implicitasión es una palabra kalebian-
esca que está en trámite de ser aceptada por la 
Real Lengua Española y Mexicana Internacional. 
(Peter)
Músico, poeta, loco, escritor y filósofo y 
además puro caón.
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Inscríbete ahora en 
nuestros cursos gratis

Entrenamiento mental

Pasos fáciles y efectivos para eliminar la timidez y 
la fobia social

Cómo entrar al silencio y salir reconstruida

Cómo Superar la Torpeza y evitar errores a 
repetición

La Ley de la Atracción

Cómo lograr tus Objetivos

Curso de Desarrollo del Talento

Curso de autoayuda

Basta de miedo a volar!

Dejar de ser víctima

Crea Abundancia en Tu Vida

Ayuda a tus hijos a aprender

Curso de Lectura del rostro y gestual

Taller de Risoterapia

Desarrollo de la Inteligencia

Ecología Global

Los sueños: Cómo realizar nuestros sueños

Pasos para conseguir y conservar la pareja 
perfecta

Curso Psicología transpersonal

Curso de para Dejar de fumar

Curso de Visualización Creativa

Curso de Expresión de emociones eutonía

Curso de Superación Personal

Aprende mas técnicas creat ivas en:
http://www.enplenitud.com/seccion.asp?seccionid=160

PETER.
“Ésta, mi ultima reflexión Petere-
ana, sobre lo que 
significa el DÍA LUNES, está 
dedicada con mucho 
amor para todas esas personas 
lunáticas, locas y 
zafadas que se salieron del ter-
mino medio social y 
cuya inteligencia y capacidad 
creativa la pusieron 
al servicio de la humanidad,  en-
frentándose a las 
oposiciones incredulidades y 
burlas sociales de
cada época en que ellos vivi-
eron” 
Con amor admiración, y respe to 
para todos 
ellos de parte de todos los co-
laboradores.
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